
Woordenkapitein 

 

Hier worden de moeilijke woorden van les ‘Zijn jouw voeten te groot?’ nog eens uitgelegd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons energieverbruik moet dalen. (3)  

Onze voedselgewoontes hebben een grote inpakt op de aarde. (4) 

Als we met de auto rijden, komt er CO2 vrij. (8) 

Mobiliteit (7) 

Onze levensstijl tast de aarde aan. (5) 

De aarde produceert allerlei grondstoffen. (9) 

We moeten letten op onze ecologische voetafdruk. (1) 

Soms (of altijd) vegetarisch eten is beter voor de aarde. (6) 

We moeten duurzaam omgaan met de aarde. (2) 



 

 WOORD BETEKENIS VOORBEELD UITGEBREID 

1 
ecologische 
voetafdruk 

De ecologische voetafdruk berekent hoeveel plaats er nodig is om aan onze 
levensstijl te voldoen (eten, in een huis wonen, ons verplaatsen, ons kleden, 
…) en om ons afval en onze CO2-uitstoot op te slorpen. 

Als je op een onbewoond eiland zou 
wonen, zou je in één keer alles kunnen 
verbruiken. Of je zou ook redelijk en 
duurzaam kunnen omgaan met het 
land. Dan zou je de bomen op het 
eiland de tijd geven om opnieuw te 
groeien voor je ze weer omhakt. Je zou 
de dieren de gelegenheid geven om 
eerst jongen te krijgen voor je ze 
doodt. 

- Oppervlakte om aan je levensstijl 
te voldoen. 

2 duurzaam 
Duurzaam = zien dat iets permanent kan worden toegepast, het geraakt 
niet op, het put de aarde niet uit. 

Water, zonlicht, wind geraken niet op, 
het zal voor altijd bestaan. 
 

Steenkool, diep in de aarde, geraakt op 
omdat wij te veel gebruiken zonder de 
aarde te kans te geven om nieuwe 
steenkool te produceren. 

- herbruikbaar 
- hernieuwbaar 

3 energieverbruik  Energieverbruik = de hoeveelheid energie iemand gebruikt.  

Europeanen en Amerikanen gebruiken 
veel meer energie in vergelijking met 
mensen in het Zuiden. Hun 
energieverbruik licht dus hoger.  

- verbruik 

4 voedselgewoonte  
Voedselgewoonte = de manier waarop iemand eten verbruikt. (Wat hij eet, 
hoeveel hij eet, …) 

De stijging van mensen met obesitas in 
Europa betuigd van het feit dat 
Europeanen slechte voedselgewoontes 
hebben.  

- gewoonte 
- hoeveelheid eten 
- voedsel 

5 levensstijl  Levensstijl = de manier van leven van een individu of een groep. 
Onze buren hebben een luxueuze 
levensstijl.  

- levenswijze 
- manier van leven 

6 vegetarisch 
Vegetarisch = iemand die geen vlees noch vis eet maar wel eieren, kaas en 
melk. 

  

7 mobiliteit  Mobiliteit = Het verplaatsen van personen (en goederen) in een gebied.  

De auto maakt een groot deel uit van 
hoe mensen zich verplaatsen, het 
maakt een groot deel uit van onze 
mobiliteit.  

- verplaatsen 

8 CO2 CO2 = Koolstofdioxide. Het is een kleurloos en reukloos gas. 
Als we hout verbranden komt er CO2 
vrij.  

- uitstoot  

9 produceren Produceren = iets maken/ laten ontstaan/ … 
Het bekende merk ‘Nike’ produceert, 
maakt, sportschoenen. 

- maken 
- ontwikkelen 

 


